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Introdugéao

O Centro Social Nossa Senhora do Extremo (CSNSE) tem presente a importancia das atividades de desenvolvimento pessoal e sociocultural para a qualidade de vida dos/as
seus/suas Clientes, desenvolve em cada ano civil um Plano que contempla um conjunto de intervengdes a implementar para o diferente tipo de necessidades dos/as respetivos/as

Clientes.

Na elaboragao do Plano e delineagao das atividades tipo e respetivos ateliés sdo sempre respeitados os interesses, habitos, expectativas, necessidades e potencialidades de

todos/as os/as Clientes/ Pessoas Proximas (PP), bem como eventuais sugestdes dadas por parceiros formais ou informais da Instituicdo, ou outros intervenientes.
Ao longo do ano sao implementados os ateliés abaixo discriminados com as devidas alteragdes e/ou ajustes cumprindo sempre com as normas em vigor.

Para além das atividades apresentadas no Plano fica ainda a possibilidade de, ao longo do presente ano, serem inseridas/executadas propostas especificas a determinar, as

quais se revelem de interesse para os/as nossos/as Clientes.

O Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Cultural (PADPS) é um instrumento de trabalho participativo, o qual pode sofrer alteragdes face as avaliagdes a que esta
sujeito ao longo do ano sob a forma de relatério. Para a sua execugéo e delineagao é fundamental a participagao de todos, desde o/a Cliente, a Pessoa Proxima, aos/as Colaboradores/as

envolvidos, parceiros e demais responsaveis da Instituigao.
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1. Tema:

O tema escolhido para o0 ano de 2026 é: “Lagos de Vida: onde geracdes se encontram”.

2. Fundamentagao do Tema

O presente tema do relatorio do PADPS (2026): “Lagos de Vida: onde geragdes de encontram” deve-se ao facto, da instituicdo Centro Social Nossa Senhora do Extremo, estar a

“abragar” a uma nova resposta social: creche. Neste sentido, havera um maior convivio intergeracional.

O tema “Lagos de Vida: onde geragdes se encontram” procura valorizar o convivio intergeracional como fator essencial para um envelhecimento ativo, saudavel e pleno de
significado. Numa sociedade em constante transformagao, onde muitas vezes se verifica o afastamento entre faixas etarias, este tema surge como uma proposta de uniéo e partilha,
promovendo o dilogo entre geracdes e reforgando a importancia dos vinculos afetivos, da transmisséo de saberes e da construgio de memérias coletivas. De acordo com a Organizagéo

Mundial da Saude (OMS), envelhecer de forma ativa significa “acrescentar vida aos anos” (WHO, 2021), promovendo uma vivéncia participativa, autbnoma e socialmente integrada.

A dimensdo criativa tem um papel determinante neste contexto, permitindo que diferentes geragdes se expressem e se reconhegam mutuamente através da arte e da imaginagao.
Atividades como pintura, musica e artesanato favorecem a partilha de experiéncias e o fortalecimento de lagos afetivos, estimulando a criatividade e a autoestima dos participantes. A
utilizagao de materiais reciclaveis reforga, ainda, a consciéncia ambiental e a responsabilidade coletiva para com o futuro, um valor que une geragdes em torno de um propdsito comum
(Martins & Ferreira, 2020).

A atividade desportiva é outro elemento central para a promogao da salde e da interagao entre idades. A pratica de atividades desportivas que envolvem o corpo, como danga,

jogos cooperativos e caminhadas em grupo, incentiva a convivéncia e a troca entre criangas/jovens e idosos, criando momentos de alegria e descontracgao.
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O contacto com a natureza assume também um papel relevante neste tema. O envolvimento em atividades ao ar livre — como hortas partilhadas, piqueniques, passeios ecolégicos
ou oficinas ambientais — proporciona um espago de encontro entre geragdes e reforga a ligagdo ao meio natural. Estas experiéncias promovem sentimentos de tranquilidade, vitalidade

e equilibrio, ao mesmo tempo que incentivam a cooperagao e o respeito matuo (Costa & Lopes, 2019).

A interacdo social € o fio condutor do tema “Lagos de Vida”. Através da realizacdo de atividades grupais que incentivam a comunicagao, a cooperacao € a partilha de experiéncias,
promove-se um ambiente de inclusdo e de valorizagdo mutua. Segundo Silva (2023), o convivio e o sentimento de pertenga sao essenciais para o bem-estar emocional, especialmente

em contextos como as Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI), onde o fortalecimento das relages humanas contribui para uma vivéncia mais rica e significativa.

Por fim, o tema abrange e integra o corpo, a mente, as emocdes e as diversas relagdes, favorecendo uma vivéncia plena e participativa. O envelhecimento ativo, segundo a OMS,
deve ser entendido como um processo de otimizagao das oportunidades de saude, participagéo e seguranga, de modo a melhorar a qualidade de vida a medida que se envelhece
(WHO, 2021). Assim, “Lacos de Vida: onde geragdes se encontram” convida a convivéncia entre diversas faixas etarias, a construcdo de pontes entre o passado, o presente e o futuro,

e a redescoberta do valor humano do convivio.

3. Objetivos do PADPS

A Instituicdo, agrega consigo quatro respostas sociais, Servigo de Apoio ao Domicilio (SAD), Centro de Convivio (CC) e as duas Estruturas Residenciais para Pessoas |dosas
(ERPI), mais propriamente o Lar Nossa Senhora do Extremo (CSNSE) e o Lar Padre Manuel do Couto (PMC) e ainda a resposta de Refeitério/Cantina Social.

Todas, tém uma Unica missao, “Cuidar e promover a Qualidade de Vida, com Dedicagéo, partilhando com Amor”. Neste seguimento, essa mesma misséo tem de ser refletiva de
igual forma no Plano Anual de Atividades, abragando trés grandes objetivos: (1) promover contacto com a familia; (2) trabalhar as principais capacidades cognitivas/funcionais através
dos atelieres e (3) estabelecer relagdes intergeracionais. O mais importante, promover um envelhecimento bem-sucedido, pautado de uma melhor qualidade de vida.

Em 2025, o CSNSE abriu novas “portas” para uma diferente faixa etaria, as criangas, encontrando-se em fase de construgdo uma nova resposta social: a creche.
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Resposta Social: Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas / Servigo de Apoio Domiciliario e Centro de Convivio

Area/Dominio Objetivos Gerais Atelieres Objetivos Especificos Metas
- Estimular a expresséo individual e o investimento Independentes, parcialmente dependentes, dependentes, totalmente
nos préprios gostos/interesses; dependentes
- Estimular a concentragéo, a capacidade de reagéo, - Desenvolver a motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagéo
a criatividade e a reflexdo através do contato com C5.55 LBREEES psicomotora;
atividades culturais; - Estimulagdo da imaginagdo e a criatividade, através de atividades
- Promover a participagdo em eventos culturais et artisticas que incentivem o uso de materiais reciclaveis;
inclusivos; UENAS LEEIEES - Estimulo a participagdo passiva (totalmente dependentes), combatendo o
Ret::;:i?/’oe - Celebrar as diferentes datas festivas/tematicas ) isolamento social do/a Cliente.
Cultural/Social como o dia de aniversario; (PR v - Proporcionar passeios de acordo com os interesses do grupo, i
- Facilitar a integragdo dos/as novos/as Clientes Dias/Datasilematicas promovendo a interagdo social;
através de dindmicas acolhedoras e interativas de - Valorizagdo do dia de aniversario e cada ano de vida bem como as datas
forma a reduzir o isolamento social/solid&o. Ui el 1o festivas);
IntencianCentrDERg{I Proporcionar lanches de convivio de forma a promover a empatia, a
R BN compreensdo, com os respetivos familiares e comunidades.
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Desenvolvimento

- Proporcionar atividades de estimulagéo cognitiva e
a memoria para minorar défices e maximizar
potencialidades;

atividades

- Incentivar a participagdo em

Atelier Cognitivo
(Jogos, Escrita,

Leitura ...)

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes

- Estimular os varios tipos de meméria (sensorial, de curto prazo e longo
prazo), e a criatividade e expressdo emocional e expressao artistica;

- Estimular o raciocinio légico e estratégico, promovendo a melhoria da

coordenagéo motora;

Cognitivo e Pessoal | informativas de sensibilizagao sobre a importancia - Promover a autoestima dos nossos/as Clientes, o pensamento positivo e 70%
da reciclagem, natureza e meio ambiente; promover o autoconhecimento e a consciéncia emocional, melhoria das
- Aumentar a sensibilizagao e explorar temas atuais, HBlE T e relagdes interpessoais, trabalhar metas e objetivos, trabalhar sentimentos
através da distribuicdo de materiais informativos; de gratidéo e sentimentos positivos em geral;
- Estimular a participag@o ativa nas redes sociais. - Realizar programas informativos sobre temas relevantes para a terceira
idade.
Independentes, parcialmente dependentes, dependentes, totalmente
dependentes
- Promover atividades de cariz religioso; Atelier Espiritual - Proporcionar aos/as clientes o contacto com a religido;
Espirituais e - Conceder ao/a cliente a possibilidade de participar (Visita Do Paroco; - Promover o culto espiritual, rezar, leitura e audi¢do de textos religiosos, 50%
Religiosas em momentos de indole espiritual; Recitagado Do Tergo E | visionamento de imagens, participacdo na Missa e visita do paroco a
- Cultivar o sentimento de fé. Missa) instituicao;
- Lidar com desconforto, a dor, e o declinio funcional, especialmente durante
doencas crdnicas e lidar com o final de vida e/ou perda de familiares.
- Promover o dialogo com o/a cliente aquando da Independentes, parcialmente dependentes
prestacédo dos cuidados; - Motivar o/a cliente relativamente a pequenas tarefas que Ihe proporcionem
Saude, Bem-Estare | - Incentivar o/a Cliente a colaborar na realizagéo de realizagdo pessoal € manutengéo dos seus gostos e graus de autonomia. 60%
Guotidianas pequenas tarefas; Atelier Avd’S E - Motivar o/a cliente a cuidar do aspeto fisico como do cabelo, tratar da pele,
Conforto das mé&os e unhas.
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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- Incorporar o cuidado com a natureza nas
atividades diarias, como o cultivo de pequenos
jardins ou cuidados com plantas;

- Monitorizar indices de salde e efetuar um
acompanhamento regular sobre a situagao de saude
de cada Cliente;

- Fomentar a integragéo de praticas saudaveis no

dia-a-dia.

Estimulagao
Sensorial E

Relaxamento

Atelier De

Beleza/Estética

Saude (Avaliagao

Dos Sinais Vitais)

- Incentivar o/a cliente a colaborar na realizagdo de pequenas tarefas que
sejam efetuadas de acordo com o seu estado de salde e autonomia, e que
acima de tudo permitam fomentar o sentimento de utilidade, dignidade e
pertenca, desenvolvendo a motricidade fina;

- Promover o bem-estar e a qualidade de vida;

- Reabilitar e manter as aptidoes fisicas, psiquicas, psicomotoras e
sensoriais;

- Promover o tato, olfato, paladar e audicdo através de atividades

sensoriais.

- Promover habitos e pratica de atividade fisica
individuais e em grupo;

- Efetuar exercicios adaptados a capacidade e idade

Atelier Atividade
Fisica (Caminhadas,

Sessoes De

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes

- Melhoria da fungéo cardiovascular; melhoria da fungéo respiratoria,
aumento/melhoria da flexibilidade e aumento/preservagdo da forga
muscular;

- Estimulag&o cognitiva: melhora a fungéo cognitiva e a diminuigao do risco

Desportivas . . . Ginastica, Jogos 60%
do/a Cliente, respeitando as suas condicbes de . de problemas de saude mental.
) Desportivos)
salde. - Prevencao da obesidade e fortalecimento muscular e dsseo;
. L. - Melhoria da motricidade fina, equilibrio e coordenacéo;
Psicomotricidade
- Incentivar a realizagdo de caminhadas;
- Promover o fortalecimento muscular e a flexibilidade através de exercicios
adaptados.
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
Telefone: 259 468 028/ 259 249 822 - Telemével: 965631035
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Observacoes Comuns a todos os Ateliés:

o Responsavel pela execugao:
o ERPI/SAD/CC: Animador/a Sociocultural e/ou quem o/a substitua na sua auséncia, a exce¢édo do Atelier de Estimulag&o sensorial o qual terd a colaboracédo do/a
Enfermeiro/a, do/a Animador/a, do/a Psicomotricista e/ou dos/as Colaboradores/as; e do Atelier AVD e Conforto o qual podera ser executado pelas AADS.
o Local de realizagao: Instalacdes do CSNSE (sede, ERPI Lar Nossa Senhora do Extremo e ERPI Pe. Manuel do Couto) e/ou domicilio do/a Cliente e locais no
exterior a definir mediante se aplique.
e Calendarizagao: De acordo com o cronograma mensal.
e Horarios:
o Nas instalagbes das ERPI's serdo maioritariamente entre as 9.30h — 11.30h e/ou 14.30h - 16.30h;
o Sede: 14.30h - 16.30h;
o SAD: aquando da realiza¢do da ida ao domicilio;

o Exterior: os horarios serdo ajustados mediante os servigcos do/a Cliente e mediante a respetiva atividade.

5. Metodologias de divulgagao e avaliagao

5.1. Metodologias de Divulgagao

Relativamente & metodologia e divulgac&o, muitas das nossas atividades, sdo divulgadas na rede social Facebook, um dos motivos prende-se pela divulgacdo dos diversos trabalhos
realizados pelos nossos Clientes. Um outro motivo deve-se a manter o contacto indireto e de proximidade familia-utente.

O plano anual e mensal de atividades, encontra-se devidamente afixado no placar da instituicdo, para que todos (familia, visitantes, Clientes) o possam consultar previamente, bem

como disponibilizado aos Clientes de SAD nas viaturas de domicilios.

Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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No que consta ao plano anual, este fornece uma visao geral das atividades ao longo do ano, principalmente as datas comemorativas. Quanto ao plano mensal, este ja fornece com

mais detalhe cada atividade no decorrer de cada més.

5.2. Metodologias de Avaliagao

Na ERPI, a adesé&o por parte dos utentes, nas atividades semanais, de segunda-feira a sexta-feira, sdo avaliadas através da observacéo direta e devidamente registadas num
documento de trabalho intitulado de “Registo de Atividade”. E de salientar que a técnica de animag&o, tem a opgao de “Participante Ativo” e Participante Passivo” e a selecdo deste
registo é feito através de critérios muito minuciosos. Para uma avaliagdo mais detalhada o plano anual foi ajustado, uma vez que os/as Clientes demonstraram maior adeséo a
determinadas atividades, procedeu-se & modificacéo e reajuste dos ateliés para 0 ano de 2026 (ver tabela no ponto n. 4), que serao refletidos no respetivo Plano Anual de Atividades.
Ir& manter-se a utilizagdo do novo instrumento de trabalho criado anteriormente, o qual tem permitido uma avaliagao e acompanhamento mais detalhados das atividades e da participa¢éo
dos/as Clientes.

Relativamente aos/as Clientes dependentes e acamados/as, esta a ser realizada uma monitoriza¢ao, registada num documento em Word, onde é possivel verificar a sua participagao
nas atividades desenvolvidas.

Estamos igualmente a trabalhar na plataforma “Ankira”, onde procedemos ao registo das presengas e de todas as atividades desenvolvidas ao longo do ano, com o objetivo de
assegurar uma monitorizagéo e avaliagdo mais rigorosas das mesmas.

No que se refere a monitoriza¢éo trimestral, o primeiro procedimento € a aplicagdo de um questionario de satisfagao de avaliagéo de satisfagdo, onde 0s mesmos tem o direito de
o elaborar anonimamente, exemplo de questdes “a diversidade das atividades é suficiente e adequada aos meus gostos, expectativas e necessidades”, “Os horérios das atividades séo
adequados as suas necessidades”, “Estou envolvido na planificagdo e desenvolvimento das atividades” e “De uma forma global estou satisfeito/a com as atividades desenvolvidas”. De
seguida é elaborado o relatério, a fim de se verificar o cumprimento dos objetivos determinados no PADP e das atividades planeadas, e o resultado dos questionarios de satisfagao. E
de referir que sempre que seja necessario, seréo realizados ajustamento dos objetivos e das estratégias a utilizar no préximo semestre.

Tendo em conta a necessidade de uma avaliagdo mais rigorosa, tivemos de ajustar as “Areas, Dominios e Atividades Tipo” tal como ilustrado na tabela da pagina 7, pois verificou-

se que através de ateliers mais agrupados, a avaliagdo seria mais eficaz. Para a verificago desta avaliagdo, encontra-se espelhada no excel “Registo de Atividades”.

Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
Telefone: 259 468 028 / 259 249 822 - Telemével: 965631035
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Missdo: “Cuidar e promover a qualidade de vida, com dedicagdo, partilhando com amor.”

n Dia I Descrigao Das Atividades Recursos Orgamento
Més . Objetivos . — .
Comemorativo Estratégias Materiais Humanos 1
01-Diade Ano | - Proporcionar momentos de bem-estar e | - Largada de baldes com mensagens/desejos | - Baldes, fitas, - Animadora; 5€
Novo lazer e fomentar momentos de convivio. de Ano Novo. canetas, papel. - |dosos.
. Lo i - Visita das criangas a instituicdo e lanche - Animadora;
- Promover a intergeracionalidade; convivio - 1dosos:
06 — Dia de Reis | - Promover momentos de bem-estar e ) x - Lanche. L 20€
convivio - Onde teremos uma breve apresentacdo de - Equcadora,
' poemas sobre 0s reis magos. - Criangas.
. - Os utentes sdo convidados a partilhar .
11 - Dia . A . ) . - Cartdes em
. - Promover a importancia da gratid&o; momentos  pelos quais sdo gratos, . )
Internacional do : . ~ | branco, - Animadora;
. - Estimular os utentes a expressarem os | escrevendo ou pintando um cartdo - 0€
. Obrigado . ) . . | Canetas, lapis de - |dosos.
Janeiro seus sentimentos. previamente dado pela animadora que sera cor. marcadores
entregue as colaboradoras da instituigao. ' '
29 - Dia - Estimular o raciocinio e a concentracao; . .
. . ) ; . - Animadora;
Internacional do | - Estimular a interacdo e o trabalho em | - Montagem de puzzles variados em grupo. | - Puzzles. - 1dosos 30€
Puzzle equipa. )
- A atividade consiste na inversdo de papéis,
. - Incentivar o raciocinio e a criatividade; vamos pedir aos utentes para se .
31 -Diaao . . .o o N - |Idosos; 0€
L - Criar um ambiente divertido e | comportarem como fossem “patrbes, | - Instalagdes. :
Contrario , L . - Animadora.
descontraido. funcionarios, professores, porteiros entre
outros”.
- Estimular os sentidos dos idosos, como o - Utensilios de
: olfato, paladar e tato, através da degustacdo | - Preparagdo da massa dos crepes e | cozinhae - Animadora;
02 - Dia Do Crepe _ < . . 10€
de crepes; decoragao do mesmo. ingredientes. - |dosos.
Fevereiro - Incentivar a participagao ativa.
03 - Dia De Sd0 | - Promover o bem-estar dos utentes; - Passeio & cidade de vila real, provar a | - Viatura. - Animadora; 10€
Bras - Promover o enriquecimento cultural. “‘Gancha’. - Idosos.
05 - Dia Mundial | - Estimular os sentidos dos idosos, olfato, | - Preparagdo de espetadas de fruta com | - Nutella; - Animadora; 20€
Da Nutella paladar e tato. recheio de chocolate e prova das mesmas. | - Bananas. - Idosos.
*1 0 orcamento é uma estimativa dos gastos a serem realizados ao longo do periodo, com base nas atividades e necessidades previstas.
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
Telefone: 259 468 028/ 259 249 822 - Telemével: 965631035
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. . - Animadora;
. . . _— . - Tentar com os nossos clientes, uma | -Telemdvel; )
13 — Dia Mundial | - Incentivar a comunicag&o entre idosos e a . . . - |dosos;
C - chamada para a radio local para em conjunto | -Radio. L 0€
Da Radio radio. . . S - Técnico
pedirmos uma musica e uma dedicacao. o
- Réadio.
14 - Dia Dos . L o - Tesoura; goma - Animadora;
- Desenvolver a motricidade fina; - Realizagao de coragbes com goma Eva. ST goma 10€
Namorados Eva; cola; papeldo. | - Idosos.
. L ) - Para a comemoragao do dia de Carnaval ira ) - Animadora;
- Fomentar a intergeracionalidade; . . : . - Lanche; )
04 - Carnaval . . se realizar um baile, onde iremos convidar a . - |dosos; 50 €
- Proporcionar momentos de lazer/convivio. . - Mascaras.
creche e realizar um lanche convivio. - Creche.
08 - Dia - Realizagdo de lembrangas para o Dia da - Animadora:
Internacional Da | - Desenvolver a motricidade fina. Mulher (ainda a definir). - A definir - 1dosos ' -
Mulher '
. . " - Realizacéo de uma lembranca para o Dia do - - Animadora;
19 - Dia Do Pai | - Desenvolver a motricidade fina; . ¢ cap - A definir -
Pai. - Idosos.
Mar¢o
- Placar; cores;
20 - Primeiro Dia | - Desenvolver a motricidade fina; - Elaboragdo de um mural “bem-vinda | tesoura; cola; fita - Animadora; 10€
De Primavera - Promover a criatividade; primavera”. cola; diferentes - |dosos.
tipos de papel.
- Através de uma apresentagéo previamente ,
. . f 4 - Computador; . _
22 - Dia Mundial . . construida, apresentagdo da mesma ao , - Animadora;
; - Promover o enriquecimento cultural . . L . - Internet; 0€
Da Agua grupo de idosos, inerente & importancia da - Televisio - Idosos.
agua para a saude. '
n . . -Televisao; Ovos;
» S - Decoragao das instalagoes; ,
- Fomentar a prética religiosa; RN A o - Internet; .
, L , - Visualizagdo do filme “paixo de cristo”; , - ldosos;
05 - Pascoa - Desenvolver a motricidade fina; o « , » - Computador; . 15€
iy . . - Realizag&o do “caga ao ovo da Pascoa” com , - Animadora.
- Fomentar o espirito de equipa e entreajuda. | . . - Papel Eva;
pistas dadas pela animadora. -
- Cola; Tintas.
06 — Dia Mundial . . . - Chapéus; - Animadora;
. . - Fomentar o bem-estar fisico; - Caminhada ao exterior. P , 0€
Da Atividade Fisica - Computador; - |dosos.
18 - Dia . .
) - Proporcionar momentos de bem-estar - . - Carrinhas; - |dosos;
Internacional Dos | .. . s - Visita a0 museu municipal. : 40 €
fisico e psicoldgico aos utentes. - Lanche. - Animadora.
Monumentos E
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
Telefone: 259 468 028 / 259 249 822 - Telemével: 965631035
Pagina 13 de 18 e-mail: geral@csns-extremo.com site: www.csns-extremo.pt Mod.022.01



mailto:geral@csns-extremo.com
http://www.csns-extremo.pt/

NTE
RS

S@:CIAL

Q

NOSSA SENHORA DO EXTREMO

Missdo: “Cuidar e promover a qualidade de vida, com dedicagdo, partilhando com amor.”

Sitios / Sexta —
Abril Feira Santa
- Televiséo; Cola;
- Internet;
- Promover a partilha de experiéncias na | - Relembrar e partilhar momentos vividos no | - Computador;
25 -Dia Da data assinalada; 25 de abril; - Papel crepe - |dosos;
. ) . A , _ . 10€
Liberdade - Estimular a memoria e fomentar o | - Realizagdo de cravos; vermelho e verde; - Animadora.
enriquecimento cultural. - Visualizago do filme “capitées de abril”. - Cépsulas de café;
- Paus de
espetada;
- Palestra de sensibilizagéo sobre a temética
26 - Dia Da e visita das criangas as instalagdes; - Lanche; - |dosos;
Prevencdo Dos | - Promover a intergeracionalidade e a | - Lanche/convivio; - Computador; - Animadora; 5€
Maus-Tratos Na | sensibilizagao do dia em questdo - Realizagdo de um video com frases | - Internet; - Criancas;
Infancia simbolicas ao dia para a rede social | - Televiso. - Educadora.
Facebook.
- Desenvolver a motricidade fina; - Animadora:
03 - Dia Da Mae | - Estimular a criatividade, - Realizacao de lembrangas (a definir). - A definir - 1dosos ’ 10€
- Proporcionar momentos de convivio. )
04 - Dia - Promover momentos de partilha; - Pedir a cada cliente, um - Animadora;
Internacional Do | - Promover o convivio; episodio/testemunho de alguma experiéncia | - A definir - |dosos; 0€
Bombeiro - Consciencializagdo sobre a tematica. vivida com um profissional bombeiro. - Bombeiros.
Mai 13 N Aaparlgap .De - Fomentar a prética religiosa; - Visualizag&o em direto durante todo o dia as | -Televis&o; - Animadora;
aio N2 Sr.2 De Féatima ~ . . 0€
. celebragbes do 13 de maio em Fatima. - |dosos.
Aos Pastorinhos
15 - Dia - Fomentar as relagdes familiares; - Lanche convivio entre os utentes e os seus - Animadora;
Internacional Da | - Proporcionar momentos de bem-estar e | familiares; - Lanche. - |dosos; 25€
Familia lazer - Dialogar sobre a importancia da familia. - Familiares.
. . , L . - Cola; Tinta; . .
17 - Dia Mundial . ) - Através de materiais que reciclamos, oo - Animadora;
. - Desenvolver a motricidade fina; . o - . - Pincéis; Caixas de 0€
Da Reciclagem realizar caixinhas para préximas reciclagens. Papeldo - |dosos.
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
Telefone: 259 468 028 / 259 249 822 - Telemovel: 965631035
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. L o L - Animadora;
- Fomentar a intergeracionalidade; - Realizagéo de marchas de Santo Antonio | - Coluna; _
13 - Festa De N . , . . i L - |dosos;
. - Estabelecer relagbes de proximidade; com 0s idosos e criangas; Telemovel; . ) 15€
Santo Antonio p i - Criancas;
- Promover o convivio. - lanche e convivio. - Lanche.
- Educadora.
14 - Dia Mundial ,
. . - Computador; )
Da - Sensibilizar os utentes para o perigo de x G o - GNR;
o - Acdo de sensibilizacdo da GNR para as | - Televiséo; _
Consciencializagdo | burlas. . - |dosos; 0€
pessoas idosas. - Coluna E :
Contra A Pessoa . - Animadora.
Microfone
Idosa
18 - Dia n - - Piquenique ao parque do corgo na cidade de .
. - Estabelecer relagbes de proximidade; . queniq parq g - Carrinha; - Idosos;
Junho Internacional Do i vila real. : 40€
. \ - Promover o convivio. - Lanche. - Animadora.
Piquenique
24 - FestaDe S. | - Promover o convivio; , - Carrinha. - Animadora;
< : . - |[da & capela da nossa senhora do extremo. 20€
Jodo - Promover saidas da rotina; - |dosos.
- Promover o convivio e o entretenimento; - Cores; Cola;
29 - FestaDe S. | - Estimular e potenciar as vérias areas do | - Realizagao de jogos tradicionais; - Desenhos; - Animadora; 750€
Pedro funcionamento cognitivo; - Pintura de peixes e baldes. - Tesouras; - |dosos. '
- Desenvolver a motricidade fina. - Jogos.
. . . - Computador;
30 - Dia Mundial | - Fomentar momentos de convivio; S , P A - |dosos;
o . - - Visualizagdo de videos de Facebook. - Internet; : 0€
Das Redes Sociais | - Estimular a meméria o - Animadora.
- Televisdo.
L - Massa de pizza;
. . - Desenvolver a motricidade fina; aep .
10 - Dia Mundial o i . : - Ingredientes - ldosos;
. - Desenvolver a criatividade; - Confegéo de pizza. . " . 15€
Da Pizza . . diversos, utensilios | - Animadora.
- Promover a interajuda. :
de cozinha, toucas.
. . . - . . - Colheres de
. - Estimular os sentidos dos idosos, como o | - Degustagéo de diversos tipos de sabor de | ;= " ]
Julho 16 — Dia Do . ~ C . plastico; - |dosos;
olfato, paladar através da degustagédo de | gelado, o objetivo é que os utentes consigam . 15€
Gelado L 5 sabores de - Animadora.
sabores. adivinhar qual o sabor.
gelado.
. . - Reforcar a unido geracional; N L - Telefone; - Animadora;
26 - Dia Mundial Gar g - Efetuar ligagdes telefonicas quer por _ _
. - Proporcional momento de lazer e boa . , - Tablet; - Idosos; 20€
Dos Avos LR chamada quer por video chamada; .
disposicao. - A definir.
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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- Entrega de lembrangas aos clientes avos
(ainda a definir as lembrancas).
, . . A . - Papel eva; cola;
30 - Dia e . ~ .| - Dialogar sobre a importancia da amizade; petev . _
. - Sensibilizar os utentes para a importancia . . - - Fotografias dos - Animadora;
Internacional Do . - Construir uma arvore genolégica com todos 0€
. da amizade. e utentes. - Idosos.
Amigo os utentes da instituigéo.
15 — Assuncgao De s S - Visualizagdo em direto, durante todo o dia, | - Televisao. - Animadora;
- Fomentar a prética religiosa; ~ 0€
Nossa Senhora as celebragdes do 15 de agosto. - |dosos.
Agosto - Estimular a autonomia dos utentes;
19 — Dia Mundial | - Desenvolver a criatividade e o espirito de | - Sessao fotografica realizada pelos idosos. | - Maquina - Animadora; 0€
Da Fotografia entreajuda; fotogréfica. - |dosos.
- Promover momentos de convivio.
- Salientar a importancia e o papel de um | - Dindmica “o que é um psic6logo?”; - Psicslogo:
04 - Dia Nacional | psicdlogo no cuidado dos idosos; - Dindmica de grupo “memérias e | - Microfone; . .
- SOg L . , . " . . - Animadora; 0€
Do Psicélogo - Valorizagao da histéria de vida de cada um; | sentimentos”, onde cada utente é convidado | - Coluna. - 1dosos
- Reforcar a autoestima e a socializagdo. a contar histérias ou momentos significativos. )
- Salade
08 — Dia Mundial | - Melhorar a mobilidade; - Sessdo de atividade fisica na sala de | fisioterapia; - Animadora; 0€
Da Fisioterapia - Estimular para a pratica de exercicio fisico. | fisioterapia da institui¢éo. - Equipamentos de | - Idosos.
inastica.
Setembro . - g
- Proporcionar aos idosos um momento de
. lazer; . . . , .
25 - Feira Das . i - Ida a vila pouca de aguiar e participar na | - Viaturas. - Animadoras;
- Estimular contacto com a cultura local; . 20€
Cebolas . hy . feira das cebolas. - Idosos.
- Estimular a meméria e as percegdes
Sensoriais.
. . I . . - Enfermeira;
29 - Dia Mundial | - Promover a conscientizacdo sobre a satde o C - Dinamap. . ’
x < ¢ - Monitorizag&o dos sinais vitais. P - Animadora; 0€
Do Coracgéo do coracgdo.
- Idosos.
01 - Dia Mundial | - Promover a inclusdo e valorizagdo dos
Da Musica / Dia idosos; - Atividade de “ritmos e passos’; - Sinos, pandeireta, | - Animadora;
Outubro . k iy ) . 0€
Internacional Do | - Estimular a memoéria, o bem-estar | - Entrega de lembrangas (ainda a definir). flauta, reco-reco. - |dosos.
Idoso emocional e social dos idosos;
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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- Proporcionar momentos de alegria e
descontracao por parte dos idosos.
- Contribuir para o aumento de o e
< . e - Visualizag&o de um documentario “conta me o . )
05 - Implantagdo | conhecimento sobre factos histéricos do | ,. .. . . o - Televiséo; - Animadora;
L g histéria — implementacao da republica 0€
Da Republica Nosso pais; - Computador. - |dosos.
. . Debate sobre o tema.
- Estimular a meméria
16 — Dia Mundial | - Promover a conscientizagdo de uma , , - Televiséo; - Animadora;
. N . . . , - Debate sobre o tema com video alusivo. 0€
Da Alimentacdo | alimentac&o rica em nutrientes; - Computador. - |dosos.
30 - Dia Nacional o . . )
~ - Promover a conscientizagdo sobre a . . - Televis&o; - Animadora;
Da Prevencéo Do ~ . - Debate sobre o0 tema com video alusivo. 0€
prevengdo do cancro da mama; - Computador. - |dosos.
Cancro Da Mama
- Promover a intergeracionalidade; . , - Animadora;
. ) L, , - Baile de bruxas; .
31 - Dia Das - Estimular a criatividade; , ) o - Idosos;
: - - Concurso da melhor abdbora decorada; - Material diverso. . ) 0€
Bruxas - Halloween | - Proporcionar momentos de divertimento e s - Criancas;
- Lanche convivio.
bem-estar - Educadora.
05 - Dia Mundial y o « - Computador; - Animadora;
. - Promover o convivio. - Visualizagao filme “bem bom . o 0€
Do Cinema Televiséo. - Idosos.
, N . .y - u . ~ | - Papel; Cores. .
11 - Dia De S0 | - Estimular a memdria; - Realizagdo de decoracdo alusiva ao s&o P , - Animadora;
. : N : - . Tesouras; Cola 25€
Martinho - Promover a intergeracionalidade martinho e almogo de s&o martinho. Almogo - ldosos.
- Promover a conscientiza¢do sobre a salde
. . do coracao; . W o - Maquina de - Enfermeira;
14 - Dia Mundial ¢ ” L - Acéo de sensibilizagéo; ag . _
. - Incentivar praticas saudaveis; R P . Diabetes E - Animadora; 0€
Da Diabetes . . A - Monitorizagao dos niveis de diabetes. o
Novembro - Educar os idosos sobre a importancia de Utensilios. - |dosos.
cuidar da saude cardiovascular.
17 - Dia Mundial o .
- Promover a conscientizacdo sobre o , - Idosos;
Do Combate Ao , ) N W - Computador; . )
combate ao cancro da préstata; - Agéo de sensibilizagao. - - Animadora; 0€
Cancro Da . " L - Televisao. .
. - Incentivar praticas saudaveis. - Enfermeira.
Préstata
. . . - Atividade intergeracional entre os idosos e | - Televiséo; - |dosos;
20 - Dia - Promover momentos intergeracionais entre . . , : )
. . . as criangas da creche, lanche convivio e | - Computador; - Animadora; 20€
Internacional Dos | idosos e criangas. . .
karaoke. - Lanche. - Criancas;
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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Direitos Das - Educadora.
Criancas
- Fomentar a motricidade fina;
- Promover a integragdo dos utentes nas | Decoracio da instituicio para a €poca
3 - Preparagéo Do | festividades da instituigéo; corag ¢ao par P - - Idosos;
o , natalicia, com trabalhos pré-efeitos com os | - Material Diverso . 25€
Natal - Fomentar a criatividade; N0SS0S Utentes - Animadora.
- Desenvolver o sentido de pertenga e '
Dezembro responsabilidade.
10 B Dia " P_romover a conscienizagdo sobre 0s | _ Acao de sensibilizacdo sobre o que o ser | - Computador; - Animadora;
Internacional Dos | direitos humanos h 50 direi Televis3 ld 0€
Direitos Humanos umano tem ou nao direito. - Televis3o. - |dosos.
25 — Natal - Promover momentos de bem-estar - Oferta de lembrancas (ainda a definir). - A definir I%(())I:g;radoras 20€
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